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Die Bogenschiitzen beim Training (v.1.) Udo Hagedorn (SG Horn), Harry Dommerholt (SG Bad Meinberg), Jorg Kliiter ( Bogensportleiter SG
Horn), Norbert Bremenkamp (SG Horn), Elke Rolf (SG Bad Meinberg), Martina Berg (Trainerin Bogensport Deutschland), Birgit Grimm-
Miiller (SG Horn), Meinolf Schulze (SG Horn), Heidrun Schinhage (SG Horn), Simon Garnjost (SG Horn) und Bert Mehlhoff (Bogensport

Deutschland Trainer).

DerBogensportin Horn-Bad Mein-
berg erfreut sich seit seiner Griindung
stetiger Beliebtheit.

Der Bogensport wurde zusammen
mit den Schiitzengesellschaften
von Horn, Belle, Bad Meinberg,
Fromhausen und Wehren ins Leben
gerufen. Bogensportleiter dieser
Sportgruppe ist Jorg Kliiter. In den
Wintermonaten wird in Hallen des
Stadtgebietes trainiert, im Sommer
auf der AuBenanlage am Wald-
schlosschen, unter sachkundiger
Traineranleitung montags und don-
nerstags von 18 bis 20 Uhr.

Bevor man zum BogenschieBen
zugelassen wird, muss man an einem
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Zweimal die Woche wird trainiert

Bogensport in Horn-Bad Meinberg ist der Volltreffer

Einsteigerkursus teilnehmen. Diese
Kurse fiihren Bert Mehlhaff (DSB-
Lizenztrainer / Deutscher Meiste)
und Martina Berg (DFBV) durch. Es
sind sechs Ubungseinheiten zuje 1,5
Stunden nach dem Trainingskonzept
des DSB/DFBYV. Die Ausriistung fiir
die kleinen Gruppen von maximal
zehn Personen wird gestellt. Die
Teilnahme ist ab dem neunfen Le-
bensjahr méglich. Die Kursgebiihr
betrigt 145,00 Euro pro Person.
Nach dem Kurs muss man in einer
der fiinf Schiitzengesellschaften
Mitglied werden. Diese Vorgabe
gilt aus versicherungstechnischen
Griinden, informiert Bogensportlei-

ter Jorg Kliiter.

Geschossen wirdinden Bogenarten
Langbogen, Compoundbogen und
olympischer Recurve auf maximal
30 Meter.

Mittlerweile ist die Bogensport-
gruppe auf 40 Mitglieder angewach-
sen. Erfreulich ist, dass sich auch
sieben Jugendliche dem Bogenschie-
Ben verschrieben haben. Ubrigens:
Die Frauen sind mit 50 Prozent die
stirkste Gruppe. In diesem Jahr
finden in Schétmar die Lippischen
Meisterschaften anlisslich der 450-
Jahrfeier der Schiitzengesellschaft
Bad Salzuflen statt. ,Wir werden
daran teilnehmen®, so Jorg Kliiter.
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BogenschieBen trainiere die Ko-
ordination, fiihre zu einer besseren
Korperbeherrschung und helfe Stress
abzubauen, fihrt er fort. Bogenschie-
Ben sei bis ins hohe Alter ein schner
Sport, allerdings werde nicht nur das
BogenschieBen groB geschrieben,
auch das gesellige Beisammensein
komme nicht zu kurz, so Jorg Kliiter.

Donnerstags kann man sich am
Waldschldsschen in Horn iiber das
Bogenschiitzen informieren. Te-
lefonisch ist Jorg Kliiter unter der
Telefonnummer 05234/5552 oder
E-Mail: joerg.klueter@t-online.
de, https:// bogensport-horn-bad-
meinberg.de zu erreichen. PR



